МСКТ
Подготовка к исследованию органов брюшной полости на МСКТ водой.

1. За 2,5 часа до исследования приготовить 1 литр воды.

2. 4-х кратный прием воды по 200 грамм с интервалом 30 минут.

3. Последний прием не позднее 30 минут до начала исследования.

4. 200 мл оставшейся воды привезти с собой. 

5. За 3 часа до исследования не кушать. Исследование проводится на голодный желудок.

Эндоскопическая диагностика.

ФГДС
Подготовка и условия:
1) Исследование желудка проводится натощак, поэтому, приняв легкий ужин не позднее 18 ч накануне.

2) Необходимо воздержаться от завтрака, приема лекарственных препаратов, а также нельзя пить (воду и любые другие напитки) в день обследования. 

      3) Не желательно курение в день обследования. 

      4) Вечером, накануне исследования для снятия нервного напряжения можно принять легкое успокаивающее средство: валериану, тазепам и т.п. 

Внимание:
Перед исследованием пациенту будет дан слабый анестетик, который помогает более плавному проведению эндоскопа через глотку и предотвращает неприятные ощущения. Необходимо помнить, что действие анестетика продолжается около 30 минут, поэтому не следует полоскать рот или принимать пищу в течение часа после исследования. Нельзя сразу после исследования садиться за руль автомобиля. Необходимо иметь при себе данные предыдущей эндоскопии и рентгеновского исследования. 

РРС

Подготовка пациента:
1) Вечером, накануне исследования необходимо выполнить 2 очистительные клизмы в объеме не менее 1,5-2л. Рекомендуемая температура воды для клизм 35 - 37 градусов.

2) Утром, в день исследования также необходимо выполнить 2 и более очистительных клизм в объеме не менее 1,5-2л. Подготовку следует считать полноценной, если после клизмы выделяются чистые промывные воды. Последняя клизма выполняется не позднее, чем за 2 ч до исследования.

3) Для снятия нервного напряжения можно принять легкое успокаивающее средство: валериану, тазепам и т.д.

ФКС

Подготовка к исследованию:
Подготовка к колоноскопии при проведении осмотра до 13.00.
ИССЛЕДОВАНИЕ ПРОВОДИТСЯ НАТОЩАК (НЕ ЕСТЬ, НЕ ПИТЬ В ДЕНЬ ИССЛЕДОВАНИЯ). ЕСЛИ ВЫ ПРИНИМАЕТЕ ПОСТОЯННО ПРЕПАРАТЫ, СНИЖАЮЩИЕ ДАВЛЕНИЕ ИЛИ СЕРДЕЧНЫЕ, УТРОМ НУЖНО ПРИНЯТЬ ВАШУ ОБЫЧНУЮ ДОЗУ.

Для качественной подготовки кишечника необходимо соблюдать бесшлаковую диету        3 дня до исследования.
Вариант №1: Подготовка с помощью препарата фортранс.
Противопоказан при подозрении на кишечную непроходимость. 

Три-четыре пакета фортранса растворить в 3-4 литрах теплой кипяченной воды. (Дозировка зависит от склонности к запорам и веса пациента – свыше 70 кг принимать не менее 4 литров). Принимать по 1 литру раствора в 1 час (1 стакан за 15 минут) вечером накануне осмотра с 17.00 до 21.00. 
Вариант №2: Подготовка с помощью препаратов фортранс + эспумизан. 
Противопоказан при подозрении на кишечную непроходимость.
Три-четыре пакета фортранса растворить в 3-4 литрах теплой кипяченной воды. (Дозировка зависит от склонности к запорам и веса пациента – свыше 70 кг принимать не менее 4 литров). Принимать по 1 литру раствора в 1 час (1 стакан за 15 минут) вечером накануне осмотра с 17.00 до 21.00. В последний стакан фортранса добавить 2 чайные ложки или 2 капсулы эспумизана (до полного растворения).

Подготовка к колоноскопии при проведении осмотра после 13.00.
ИССЛЕДОВАНИЕ ПРОВОДИТСЯ НАТОЩАК (НЕ ЕСТЬ, НЕ ПИТЬ В ДЕНЬ ИССЛЕДОВАНИЯ). ЕСЛИ ВЫ ПРИНИМАЕТЕ ПОСТОЯННО ПРЕПАРАТЫ, СНИЖАЮЩИЕ ДАВЛЕНИЕ ИЛИ СЕРДЕЧНЫЕ, УТРОМ НУЖНО ПРИНЯТЬ ВАШУ ОБЫЧНУЮ ДОЗУ.
Вариант № 1: Подготовка с помощью препарата фортранс.
Противопоказан при подозрении на кишечную непроходимость. 

Три-четыре пакета фортранса растворить в 3-4 литрах теплой кипяченной воды. (Дозировка зависит от склонности к запорам и веса пациента – свыше 70 кг принимать не менее 4 литров). Принимать по 1 литру раствора в 1 час (1 стакан за 15 минут). Два пакета принять накануне вечером с 18.00 до 20.00 часов и еще два в день осмотра с 06.00 до 08.00 часовутра. 
 

Вариант №4: Подготовка с помощью препаратов фортранс + эспумизан. 
Противопоказан при подозрении на кишечную непроходимость.

Три-четыре пакета фортранса растворить в 3-4 литрах теплой кипяченной воды. (Дозировка зависит от склонности к запорам и веса пациента – свыше 70 кг принимать не менее 4 литров). Два пакета принять накануне вечером с 18.00 до 20.00 часов и еще два в день осмотра с 06.00 до 08.00 часов утра. В последний стакан фортранса добавить 2 чайные ложки или 2 капсулы эспумизана (до полного растворения).

Помните! При недостаточной подготовке детальный осмотр слизистой толстой кишки невозможен. Несоблюдение рекомендаций по очищению кишечника приведет к увеличению времени осмотра или к необходимости повторного исследования.
Для снятия нервного напряжения можно принять легкое успокаивающее средство: валериану, тазепам и т.д.

Пациенту необходимо иметь при себе данные предыдущей эндоскопии и рентгеновского исследования. 
Дыхательный метод ЭД  хеликобактериоза.
Подготовка к исследованию:
Обследование должно проводиться утром натощак (последний прием пищи не позднее 22.00 накануне). Допускается употребление воды, но за час до обследования можно выпить не более 100 мл.

Нельзя принимать некоторые лекарства (антибиотики и антисекреторные средства в течение 2 недель, противовоспалительные, антацидные препараты и анальгетики в течение 5 дней.

Нельзя принимать крепкие спиртные напитки в течении 3 суток перед обследованием.

Нельзя есть бобовые в течение суток перед обследованием.

Отказаться от жевательной резинки за 3 часа до обследования.

Обязательно почистить зубы и тщательно прополоскать рот.
Колоногидротерапия 
Подготовка к исследованию: нет
Хромоэзофагогастродуоденоскопия 
Подготовка к исследованию: как к ФГДС
Хромоколоноскопия 
Подготовка к исследованию: как к ФКС
УЗИ

 Эхокардиография + цветное допплеровское картирование (ЦДК)

Подготовка:

1) При себе иметь предыдущие ЭКГ, выписки из амбулаторной карты и истории болезни

 УЗИ печени, желчного пузыря, поджелудочной железы и селезенки + ЦДК

УЗИ печени, желчного пузыря
Подготовка: 

1) обследование проводится натощак (последний прием пищи за 8-12 часов до обследования)

2) накануне не употреблять в пищу сырые овощи, фрукты, молоко

УЗИ  желчного пузыря с определением функции
Подготовка:

1) обследование проводится натощак (последний прием пищи за 8-12 часов до обследования)

2) принести с собой 2 сырых желтка  или 100 г -150 г 15%-20% сметаны.
          УЗИ поджелудочной железы

1) Подготовка: 

2) обследование проводится натощак (последний прием пищи за 8-12 часов до обследования)

3) накануне не употреблять в пищу сырые овощи, фрукты, молоко

УЗИ почек, надпочечников и  мочевого пузыря + ЦДК

УЗИ почек , УЗИ надпочечников

Подготовка: прийти с умеренно наполненным мочевым пузырем
 УЗИ мочевого пузыря
Подготовка: 

явиться с полным мочевым пузырем (за 1,5 часа перед обследованием выпить 1 литр воды в течение 20-30мин и 1,5 часа не мочиться). 

 УЗИ предстательной железы ( трансабдоминально)
Подготовка: 

явиться с полным мочевым пузырем (за 1,5 часа перед обследованием выпить 1 литр воды в течение 20 -30 мин и 1,5 часа не мочиться).
 УЗИ мочевого пузыря с остаточной  мочой
Подготовка:

явиться с полным мочевым пузырем (за 1,5 часа перед обследованием выпить 1 литр воды в течение 20 -30 мин и 1,5 часа не мочиться). 

 УЗИ матки и придатков ( трансабдоминально)

 Подготовка: 

явиться с полным мочевым пузырем (за 1,5 часа перед обследованием выпить 1 литр воды в течение 20 -30 мин и 1,5 часа не мочиться).
УЗИ матки и придатков трансвагинально + ЦДК

Подготовка:

нет

 УЗИ молочных желез

Подготовка: 

обследование желательно проводить в первую фазу менструального цикла (лучше  на 5-9-й день от начала менструации)
 УЗИ щитовидной железы + ЦДК

Подготовка: 

нет

 УЗИ слюнных желез

Подготовка:

Нет

УЗИ мягких тканей (лимфатические узлы, жировая клетчатка, мышечная ткань)

Подготовка:

Нет 
 УЗИ в I триместре беременности

Подготовка:

прийти с полным мочевым пузырем для 1 скрининга  (за 1 час  перед обследованием выпить не больше  1 литр воды ).
УЗИ  беременных – 1 скрининг

УЗИ  беременных – 2 скрининг
УЗИ  беременных – 3 скрининг
Подготовка:
нет

Кардиотокография

Подготовка:
Подготовка к КТГ при беременности не требуется. Обследование КТГ проводится через 2-3 часа после еды, но не натощак, беременная просто приходит в кабинет, и ей в течение 40 минут-1,5 часов снимают кардиотокографию плода. Перед процедурой стоит обязательно посетить туалет.

УЗИ мошонки
Подготовка:

нет

УЗИ суставов

Подготовка: 
нет

Триплексное исследование брюшной аорты и ее ветвей + ЦДК

Подготовка: 
1)    обследование проводится натощак (последний прием пищи за 8-12 часов до обследования)

2) накануне не употреблять в пищу сырые овощи, фрукты, молоко

Триплексное исследование артерий нижних конечностей

 Триплексное исследование вен нижних конечностей 
Триплексное исследование экстракраниального отдела магистральных артерий головы
Триплексное исследование интракраниального отдела магистральных артерий головы

Доплерография сосудов почек

Подготовка:

Нет 
Предварительно четко определиться какая сосудистая система должна быть осмотрена . 

Есть ограничения по осмотру для лиц с высоким ИМТ или при ограничениях по положению тела
Функциональная диагностика
ЭКГ (электрокардиография) стандартная.

Подготовка:

нет

Если после еды- то лучше через 2 часа после приема пищи. Перед исследованием рекомендуется отдых 10-15мин.

ЭКГ холтер (сутки).
Подготовка:

1. Гигиенический душ.

2. Длительность исследования 22-24 часа.

3. У мужчин сбрить волосы на груди.

 АД холтер (сутки).

Подготовка:

1. Специальная подготовка не требуется.

2. Длительность исследования 22-24 часа.

3. Футболка с рукавом до локтя.

Пульмонология.
 Спирография (стандартное исследование).

Условия проведения исследования:

· Предварительная беседа лечащего врача, осознание необходимости проведения данного исследования пациентом.

· Отмена бронхолитической терапии за 6 часов до исследования (в случае невозможности отмены в направлении указывается препарат, способ приема, дозировка, время последнего приема).

· Отказ от курения не менее, чем за 2 часа до начала исследования.

· Амбулаторным больным показан предварительный отдых 20 мин.

· Повторные исследования желательно проводить в то же время

· Одежда не должна стеснять движений
 Бронхомоторный тест (БМТ) диагностический  с бронходилятатором.

Противопоказания:

· Тяжелая сердечно-сосудистая патология.

· Состояния сердечно-сосудистой системы, когда требуется назначение b2-блокаторов (нарушения ритма, артериальная гипертония, ИБС).

· Аллергическая или бронхоспастическая реакция в анамнезе на препарат, используемый для проведения пробы.

Условия проведения исследования:

· Отмена бронхолитической терапии за 6 часов до исследования (в случае невозможности отмены в направлении указывается препарат, способ приема, дозировка, время последнего приема).

· Отказ от курения не менее, чем за 2 часа до начала исследования.

· Амбулаторным больным показан предварительный отдых 20 мин.

· Повторные исследования желательно проводить в то же время

· Одежда не должна стеснять движений.

Внимание!

· Рекомендуется использовать селективный бета-адреномиметик: беротек (фенотерол), являющийся наиболее сильным бронходилятатором.
· При использовании беротека возможны минимальные побочные эффекты: тахикардия, тремор рук, головная боль, головокружение, которые проходят в течение нескольких минут и не требуют приема медикаментозных препаратов.
Неврология.
 ЭЭГ (электроэнцефалография) . 

Ограничения:

· Возраст до 7 лет.
· Гиперкинез различной этиологии.
· Кожные заболевания волосистой части головы.
Нецелесообразно проведение ЭЭГ при:

· Свежей  черепно-мозговой травме.

· Дисциркуляторной энцефалопатии без выраженных клинических проявлений.

Подготовка:

Вымыть волосы накануне исследования. Волосы НЕ должны быть покрыты лаком, гелем, свежими окрашивающими составами.

Электронейромиография (ЭНМГ). 

Вид медицинской услуги определяется непосредственно во время исследования пациента

 ЭНМГ  скорость распространения возбуждения по двигательным волокнам нерва.

 ЭНМГ скорость распространения возбуждения по сенсорным волокнам нерва .

 ЭНМГ F-волна.

Ритмическая стимуляция. 

Противопоказания:

· Неадекватное поведение больного.

Подготовка:

· Гигиенический душ.

Вызванные потенциалы (когнитивные).

Ограничения:

· Гиперкинез различной этиологии.
· Кожные заболевания волосистой части головы.
Подготовка:

Вымыть волосы накануне исследования. Волосы НЕ должны быть покрыты лаком, гелем, свежими окрашивающими составами.

